
BAREMO ABSOLUTO

A A B B C C

MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO

PRUEBA MARCA MARCA MARCA MARCA MARCA MARCA

60 7.22 8.17 7.34 8.37 7.57 8.69

60 V 8.83 9.26 9.03 9.52 9.46 9.93

100 11.12 12.66 11.30 12.96 11.66 13.44

200 22.56 25.98 22.95 26.64 23.76 27.67

400 50.42 59.04 51.33 1.00.68 53.24 1.03.22

800 1.56.72 2.15.17 1.58.72 2.18.40 2.02.94 2.23.44

1500 4.00.41 4.40.83 4.04.73 4.48.14 4.13.79 4.59.50

3000 8.37.05 10.04.62 8.46.69 10.21.40 9.06.93 10.47.51

5000 14.46.84 17.24.60 15.03.36 17.54.33 15.38.02 18.40.63

10000 31.16.36 36.47.18 31.54.39 37.51.18 33.14.19 39.32.35

110V/100V 15.29 15.14 15.61 15.60 16.28 16.31

400V 56.14 1.04.31 57.36 1.06.16 59.92 1.09.04

3000 OBS 9.36.21 11.25.21 9.49.46 11.48.45 10.17.27 12.24.63

LONGITUD 6,68 5.60 6,44 5,36 5,95 5,01

TRIPLE 14,16 12.11 13,68 11,62 12,73 10,89

ALTURA 1,96 1,70 1,90 1,65 1,79 1,58

PERTIGA 4,54 3,86 4,36 3,70 3,99 3,45

PESO 15,44 15,66 14,60 14,64 12,91 13,4

DISCO 48,71 50,66 45,96 47,93 40,45 43,83

MARTILLO 58,07 58,00 54,76 54,89 48,15 50,21

JABALINA 63,06 51,31 59,47 48,55 52,29 44,4

10 K MARCHA 47.45 53.29 49.14 55.30 52.19 58.46

20 K MARCHA 1.38.53 1.50.07 1.41.55 1.54.20 1.48.15 2.00.55

5000 MARCHA 23.14 25.58 24.00 26.59 25.37 28.34

3000 MARCHA 13.49 15.10 14.17 15.47 15.15 16.45

10 K RUTA 31.21 36.47.18 31.59 37.51.78 33.19 39.50

MEDIA MARATON 1.08.53 1.20.50 1.10.19 1.23.12 1.13.20 1.26.54

MARATON 2.28.48 2.55.01 2.32.08 3.00.47 2.39.06 3.09.47

* LAS MARCAS TIENEN QUE SER OBTENIDAS CON VIENTO LEGAL, EN INSTALACIONES HOMOLOGADAS,

CON TIEMPOS ELECTRICOS Y CONTROLADAS POR JUECES.

* A LOS ATLETAS DE CATEGORIAS CADETES SI CONSIGUEN ALGUN PREMIO SERA

ABONADO EN VALES PARA MATERIAL DEPORTIVO.


